XXXI CONFERENZA ITALIANA DI SCIENZE REGIONALI

L’EFFICACIA DELLE AZIONI PER LA SOSTENIBILITA ENERGETICA NELLA CITTA
DELLA TRASFORMAZIONE: IL CASO DEL QUARTIERE HAMMARB/ A
STOCCOLMA.

Elisabetta TROGLI®

SOMMARIO

La progettazione di nuovi quartieri ad elevata retine ambientale ed energetica ha
guadagnato crescente attenzione ed impegno dadméeamministrazioni pubbliche, che in
collaborazione con team di progettisti hanno syiltp a partire dai primi anni ‘90 differenti
strategie energetiche urbane e di quartiere. Lia stiaanalisi indagata € quella del quartiere,
che si sta rilevando fondamentale sia per I'adeguamalle condizioni climatiche locali
tramite lo studio delle migliori morfo-tipologie sediative (Breheny, 1992; Jenks al,
2000), che per la valutazione delle prestazionrgatehe urbane, anche in relazione alla
creazione di adeguati mezzi di approvvigionamentafpzione di energia (Be#it al, 2003;
Steemeret al, 2000).

Scopo del contributo & evidenziare le azioni chenbadimostrato maggiore efficacia nel
risparmio energetico, misurando a tal fine la ridoe dell'impronta ecologica e I'incremento
di efficienza nella produzione/offerta di energia ¢omparazione con la citta esistente
tradizionale. Il quartiere di Hammarby Sj6stad -oc8blma, improntato a criteri di
progettazione eco-sostenibile, viene utilizzato eonaso studio per l'estrapolazione di
concetti di indirizzo alla progettazione di nuoviagtieri a caratterizzazione di sostenibilita
ambientale ed energetica.
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1 Introduzione

Negli ultimi venti anni € emersa una sempre maggaitenzione verso la sostenibilita della
citta e dei quartieri, trovando spazio all'interdel dibattito politico e della progettazione
grazie al riconoscimento delle citta come il canmadurale di applicazione degli obiettivi
definiti dagli accordi internazionali e delle pallie nazionali dei concetti di sviluppo
sostenibile e sostenibilita energetica (Commissibrieuropean Communities, 2007; IPCC,
2007).

Nonostante i numerosi studi intrapresi, € ancorssipide individuare uno sbilanciamento
delle conoscenze e dell’apparato tecnico-progettuaiso la scala edilizia. Dal momento che
la citta non é formata dalla mera somma dei singmipi di fabbrica che la compongono, ed il
rendimento — seppur elevato — degli elementi ndaraduce necessariamente in un rendimento
elevato alla scala urbana, appare evidente la siéas concentrare e rafforzare gli studi ad
un livello differente (Droege, 2006). Anche l'apfondimeno modellistico/certificativo e
normativo sviluppato per il livello edilizio nonalva un corrispettivo alla micro scala urbana,
per la quale le direttive governative definiscomolinea generale, strategie di controllo della
domanda e riduzione del consumo energetico.

La citta e le parti che la compongono devono iegftoter essere vissute in momenti e modi
differenti, derivanti dagli usi e dalle funzioni @ssa presenti, secondo una logica che non é
possibile controllare al solo livello architettoni¢Jenkset al, 2000). Forme di mobilita,
fruizione degli spazi aperti e delle funzioni/servsono punti significativi la cui gestione
appare molto difficile, se non impossibile, senza disegno di insieme. Occore quindi
indentificare parametri di progettazione utilizaglbasati sulle variabili morfo-tipologiche
che possono influire sulle performance energetichelle tecnologie applicabili alla scala del
guartiere, come impianti di cogenerazione e tetaltamento, reti del freddo, raccolta e riuso
dei rifiuti prodotti, ciclo delle acque e depuramo(Bellet al, 2003; Steemerst al, 2000).

Lo studio delle connessioni tra forma urbana eanspo energetico sta quindi assumendo
sempre maggiore rilievo in relazione alla posdiilidi influenzare positivamente |l
metabolismo urbano. In particolare la micro-scakd duartiere appare come quella
maggiormente interessante — sebbene meno indagl&dedteratura e da studi empirici — per
la definizione di progetti e politiche in gradogjierimentare le potenzialita ad essa correlate.
| fattori positivi individuabili per questo livellsono connessi alla possibilita di migliorare le
prestazioni energetiche agendo sulla morfologiacdstruito (Breheny, 1992), controllare i
picchi di domanda energetica agendo sul mix di(Bsrchell et al, 1982; Banister, 1997),
all’utilizzo della mitigazione microclimatica protta dal verde e dall'acqua (Voogt, 2002),
allo sfruttamento delle potenziali risorse enejegilocali e conseguente individuazione delle
soluzioni impiantistiche piu opportune (Beatley92%



La progettazione alla scala locale — in terminddnsita, morfologia del costruito, elementi
naturali e soluzione tecniche — puo quindi conirdbbin modo sostanziale al risparmio
energetico, sia in termini di energia consumata @érela riproduzione di beni e servizi. I
riconoscimento dei fattori positivi connessi allzals. del quartiere, oltre alla possibilita di
applicare e testare le politiche generali indiviguai livelli superiori, hanno portato alla
promozione da parte di differenti amministrazionimunali di nuovi progetti a carattere di
eco-sostenibilita (Eco-Valle, 2006).

Alla base del contributo, derivante da un progédittesi di dottorato piu ampio attualmente in
fase di sviluppo, vi sono due ordini di domande@pali legate al ruolo della forma urbana
nell'influenzare i rendimenti energetici dei quarti ed all'individuazione delle relazioni

esistenti tra volonta dichiarate ed effetti/riproilita degli interventi su larga scala.

L’individuazione delle strategie energetiche maggente efficaci messe in campo dalle
pubbliche amministrazioni per la sostenibilitd emica viene effettuata partendo
dall'approfondimento del quartiere di Hammarby &ds- Svezia, comparando i risultati
raggiunti rispetto alle volonta politiche dichiagatd alle prestazioni della citta tradizionale.
Nelle conclusioni vengono evidenziate le innovariotrodotte nella pratica progettuale ed
amministrativa e le condizioni che rendono possilalrealizzazione di tali progetti.

2 Hammarby Sjostad: I'efficacia delle azioni per la sstenibilitd energetica nella citta
consolidata.

Il governo svedese ha storicamente posto notevt@rzione alle tematiche ambientali e della
sostenibilita dello sviluppo, riscontrabile in unansolidata strategia per la riduzione delle
emissioni di gas serra, che ha coinvolto contralmonomico e sforzi internazionali.
L’ Environmental Code entrato in vigore nel gennaio 1999, contiene etuli leggi
fondamentali di protezione ambientale integrandtefheatiche ambientali in ogni documento
di pianificazione, indipendentemente dalla scatiieproponenti, ampliando quanto previsto
dal Act of Managment of Natural Resources 198@r le tematiche ambientali e di
preservazione delle risorse naturali all'internomani regolatori (Guinchard, 1997). A questi
si uniscono gli obiettivi dell&wedish climate policger la riduzione dei gas serra contenuti
nell'atmosfera, che devono essere stabilizzativallii inferiori di 550 ppmv, cosi come
previsto anche dabixth Environmental Action Programnuzll’'Unione. Entro il 2050 le
emissioni totali a livello nazionale dovranno essadotte del 50%, attestandosi a livelli
inferiori alle 4,5 tonnellate di CO equivalente/anno/abitante, per poi decrescere
ulteriormente. Il contributo portato dalla capit&krso la riduzione delle emissioni € iniziato
negli anni '90 con l'approvazione delction programme on Climate Changehe ha
coinvolto il sistema economico locale e la popalag, ottenendo notevole efficacia con una



riduzione delle emissioni di GQla 5,4 tonnellate pro-capite nel 1990 a 4 nel 20@Sultati
ottenuti hanno portato alla decisione di fissarevinwbiettivi per il 2015 (3 t/pro capite) e
2050 (fossil flue free). Per raggiungere tali rigtilsono stati effettuati cambiamenti nelle
infrastrutture di scala urbana attraverso il pregne aumento delle aree servite da
teleriscaldamento e trasporti pubblici; agendoaahpo del traffico, energia, pianificazione
urbana e rifiuti; collaborando con differenti liielamministrativi e migliorando la
comunicazione con tutti i soggetti coinvolti. Lasgene dei differenti dipartimenti e
compagnie municipali avviene tramite untegrated Management Systeral fine di
ricomprendere nella gestione urbana e del decisiaking gli aspetti ambientali, della qualita
e dell'approvvigionamento energetico urbano (Envment Administration City of
Stockholm, 2009).

2.1 Pianificazione urbane e strategie per lo sviluppstenibile

La municipalita di Stockholm e la sua area metrib@ah sono le piu estese e popolose della
regione scandinava, con una popolazione di quasialioni di abitanti su di una superficie
di 6.519 kmq, con una densita media di 307 ab/knigbana di 4.354 ab/kmg. La struttura
insediativa presenta il 90% di edifici multi apantento e 10% monofamigliari; la proprieta
del suolo risulta municipale per circa il 70% (Kallet al, 1995).

Il programma ambientale di coordinamento delle mizith pianificazione é stato sviluppato a
partire dalla meta degli anni '70 ed ha portatauadccrescimento della consapevolezza delle
tematiche ecologiche e della sostenibilitd genetall sviluppo sia tra le autorita pubbliche
che nel settore privato;Bhvironmental Programmeé stato incrementato e strutturato negli
anni, fino ad essere completamente integrato &lno nel sistema di managment urbano dal
2008, con una propria voce di bilancio. L'obiettigenerale posto € finalizzato ad assicurare
alla citta un progresso ambientalmente sostenileingo periodo; le sei aree prioritarie
individuate dallo Stockholm Environment Programme 2008-ddno relative a trasporti
ambientalmente sostenibili, merci ed edifici libda sostanza pericolose, utilizzo di energia
sostenibile, trattamento dei rifiuti a basso impatmbientale, ambiente edilizio salutare. In
aggiunta agli obiettivi elencati, il Consiglio Muipale ha adottato schemi e programmi
indirizzati a specifiche aree tematiche, tra cusreenhouse Gases SchereCycle route
Schemeil Mobility Schemgil Water Programmegel’ Energy Strategy and the Waste Disposal
SchemeDal 1995 inoltre la citta fa inoltre parte delampagna ICLELCities for Climate
Protection

La promozione della sostenibilita dello sviluppdamo e del territorio rappresenta una
tematica storicamente presente all'interno dellitipa svedese, in linea con la tradizione
scandinava di attenzione alla protezione dell’amigieaturale (Rutherford, 2008). Il piano di



sviluppo urbanaComprehensive land use plan 204@ottato dal Consiglio Municipale nel
1999 pone come obiettivo generale e determinanpedaozione della sostenibilita urbana,
da attuarsi preliminarmente tramite la cresciterima della citta. Le strategie portate a
sviluppo possono essere riassunte in riuso dele gia urbanizzate, localizzazione delle
nuove aree di sviluppo sui nodi del trasporto pigobl conservazione dei caratteri
morfotipologici del’lambiente costruito e naturalegsformazione delle aree di corona urbana
e creazione di aree a mix urbano-residenziale stitsaione delle zone industriali, attenzione
alle esigenze delle periferie, partecipazione ewamgimento della popolazione alle scelte di
piano, sviluppo e miglioramento degli spazi pubibBeguendo tali principi durante il periodo
2000-2007 sono stati realizzati 25mila nuovi appasnti, di cui 9mila in ex aree industriali e
16mila in aree gia urbanizzate, definendo programambientali specifici al fine di evitare
contaminazioni e ridurre il carico ambientale delfanizzazione .

2.2 Fondi e finanziamenti

Le quattro linee principali di finanziamento esmtieper la trasformazione urbana sono
riconducibili a fondi europei per lo sviluppo e/orogrammi a caratterizzazione
energetica/ambientale; programmi e politiche delliv nazionale; finanziamenti e fondi
municipali, derivanti dalla gestione del patrimomabblico e dalla vendita di proprieta
pubbliche; finanziamenti privati derivanti da corgpee energetiche, real estates, etc.

La maggioranza delle azioni e misure individuat#’ Aetion Plandella citta di Stockholm
sono state finanziate dallBwedish Climate Investment Programen@he Environmental
Billion Fund Attualmente iClimate Investment Programmesiperano le 720 misure
ambientali su tutto il territorio nazionale, per imwestimento complessivo di 730 milioni di
euro dal 2003, rappresentando il 30% del volumalgodlegli investimenti presenti per tali
azioni.

La citta di Stockholm ha ricevuto un budget annualilgrca 5,5 miliardi di euro per il periodo
2005-2009, che gli ha consentito di sviluppare uoppo Local Climate Investment
Programme Attraverso tale programma sono stati allocatsgligper 693 milioni di euro ai
programmi ambientali per lo sviluppo di nuove ateenesse alle tematiche della sostenibilita
ecologica e riduzione degli impatti antropici sutlemponenti ambientali. Environmental
Billion Fund si configura come ulteriore fondo messo a disposiidalla citta per lo
sviluppo di progetti connessi alle tematiche amiailgn cui possono accedere sia
amministrazioni comunali che imprese private. Dtgahbiennio 2004-05 sono stati stanziati
120 milioni di euro per 158 progetti, di cui 42 ofi di euro per 45 progetti a diretta
connessione con le tematiche climatiche. Il peridd07-10 vede investimenti per 4,1 milioni
di euro per sei misure ambientali; mentre si tromafase di preparazione da parte



dellEnvironment and Health AdministratiendelCity Planning Administratioma procedura
per I'accesso ai finanziamenti per il periodo 2AA8¢City of Stockholm, 2010).

Il Climate Billion 2008-2010stanziato dal budget per Stockholm 2008, ponglirabiettivi
principali I'efficienza energetica negli edifici micipali, tra cui il rinnovamento di 25mila
appartamenti al fine di ridurre del 50% i bisognégmgetici; la societa di real estate municipale
Fastighetskontoret e Micasa AB hanno investitoac#4 milioni di euro, messi a disposizione
anche d&limate Billionnel proprioEPC-projectal fine di ridurre i consumi del 30%. Inoltre
I'ente di gestione degli alloggi pubblici ha intaitb dal 2008 misure restrittive in materia di
consumi energetici per le nuove realizzazioni, pagdse dai 110 kWh/m2 previsti per legge in
Svezia agli 80 kwh/m2; anche per le ristrutturazgono previste misure restrittive, attestate
al 10% di riduzione in comparazione ai limiti nazadi.

Partnership pubblico private per la realizzaziom#lednuove infrastrutture trasportistiche
connesse al sistema su ferro e by-pass automabill&inno visto negli ultimi anni una
crescita continua, legata alla domanda di nuovelMo®municazione da e per la capitale. Tali
investimenti sono considerati di grande rilevarsza,al fine di ridurre le emissioni inquinanti
che per migliorare il sistema economico della regje nel 2007 e stato presentato un primo
rapporto sulla situazione attuale e le necessitérdu cui ha fatto seguito un accordo tra lo
Swedish Government e la Stockholm Region per cemgiirinvestimenti nel periodo 2020 —
2030.

2.3 Dalla pianificazione urbana a quella locale: il gueere di Hammarbj Sjostad

Il progetto di riconversione di 200 ettari, carateato da un fitto tessuto industriale e
portuale risalente ai primi del ‘900 posto in a@iaza alla citta consolidata centrale, ha preso
awvvio nel 1990 e ad oggi sono stati realizzatiecifaila alloggi sugli 11mila previsti (per un
totale di 25.000 nuovi abitanti ed 8.000 postialidro) oltre ai servizi pubblici, parte degli
uffici, funzioni terziarie e produttive.

Il processo di riconversione e derivato dall’auncedélla domanda abitativa e dalla volonta
dellamministrazione di valorizzare l'area, di prigtda prevalentemente pubblica, a fini
residenziali, terziari, commerciali e per servagppetibile sia per vicinanza con il centro, che
per il ricco patrimonio ambientale e lacustre pnéseAl fine di facilitare il processo di
riconversione € stato utilizzato un “contratto dimblizione” stipulato con le societa di Real
Estate, limitando il piu possibile pratiche di egmio, preferendo ad esse compensazioni per
le attivita restie al trasferimento (Bodén, 2002).



La definizione delle caratteristiche della trasfamone ha coinvolto numerosi enti pubblici,
societa, enti universitari e privati cittadini, digurandosi come un processo di ampia portata
e complessita tecnical/tecnologica per le tematiahwientali ed energetiche coinvolte.
L'obiettivo della riconversione e stato focalizzatulla creazione di una nuova area
residenziale ambientale, basata sull’utilizzo slorse sostenibili, minimo consumo energetico
e produzione di rifiuti, massimizzazione del rigpar energetico e del riciclo. Il progetto é
stato quindi sviluppato come prototipo per testare nuovo modo di progettazione,
integrando tra loro sistemi tecnologici, alcuni dejuali sperimentali, per il
risparmio/produzione/utilizzo di rinnovabili.

Il processo di pianificazione del quartiere e la sanformazione attuale sono stati influenzati
dal desiderio, espresso dalla classe politicaigettite, di qualita urbana connesso alle forme
tipiche della citta compatta, sostenute inoltreataicetto di densificazione urbana, sia al fine
di ottenere la base di popolazione servita neciespar I'erogazione dei servizi locali che per
contenere I'espansione residenziale. Ulteriore efemche ha spinto verso la densificazione
e stata la volonta di ritornare ad un mix funzienatbano, sia in termini di vivibilita delle
aree durante l'intero arco della giornata che djgnare sicurezza, motivazione questa piu di
carattere politico. Tra le funzioni presenti vi soguelle residenziali (che costituiscono la
guota percentuale maggiore), integrate con commexderziario, residenze per anziani; vi
sono inoltre strutture prescolari e scolari, bitdlaa/centro culturale, servizi sanitari locali,
funzioni sportive e ricreative indoor/outdoor, satecerti (Stadsbyggnadskontoret, 2000).

Il progetto e stato finanziato tramite differenéinali, secondo le stime ufficiali fornite dal
rapporto annuale municipale 'ammontare totale’idédira operazione é di circa 2 miliardi di
euro, di questi circa il 20% é stato supportatdadeitta tramite I'istituzione di urocal
Investment Programmaenentre la quota restante deriva da investorsapritra cui uno dei
principali risulta essere la Nordic Constructiom@any, una delle imprese leader nel settore
delle costruzioni e dello sviluppo immobiliare aelrd Europa.

2.4 Obiettivi previsti

| punti chiave dell'operazione, anche in relazialedibattito politico relativo alle scelte

effettuate ed agli obiettivi ad essi correlati,uagdano per il sistema delle aree verdi la
preservazione delle caratteristiche del’ambienéturale, in particolare della foresta di
guerce, le rive del lago e dei canali, la vegetazilacustre; il mantenimento dei corridoi del
verde e la compensazione in caso di interruzioaepitaminazione dei suoli e delle acque;
preservazione dei suoli e riuso del territorio wmibaato. Per il sistema delle acque gli
obiettivi sono connessi alla riduzione dei consenareazione di un ciclo chiuso interno al
guartiere. Il sistema edificato prevede la costmei ad alta densita, sia per la



massimizzazione dell’'uso del suolo che per I'eragaz dei servizi di base e l'efficienza del
trasporto pubblico; ad essi si aggiungono obiettitipo sociale attraverso il coinvolgimento/
informazione/formazione dei nuovi abitanti e creas di uno spazio che coniughi attrattivita
e sostenibilita sia per la vita che per il lavolosistema dei trasporti prevede, oltre al
riammagliamento con le infrastrutture urbane eststi& costruzione di una linea tranviaria di
collegamento per tutto il quartiere, introduziored darsharing, estensione delle piste ciclo-
pedonali (Goldman, 2006); le quote previste dalgpamma prevedono 80% dei trasporti
basati su mezzi pubblici e 25% del patrimonio viei@ presente alimentato a
biogas/elettricita. Le innovazioni tecnologicheotite al miglioramento della sostenibilita del
guartiere riguardano I'estensione della rete doreahl nuovo quartiere ed utilizzo dei rifiuti
come combustibile principale.

Le previsioni di consumo per ogni edificio sondetaizialmente fissate a 50 kWh/m2, di cui
15 KWh/m2 per elettricita, un uso del 100% delligyi@ necessaria dRenewable Energy
Systemsutilizzo dell’80% dell’energia dai rifiuti, prociione di biogas dalle acque reflue,
riciclo dell'intero ammontare dei rifiuti solidi delle acque reflue prodotte dal quartiere e
reimmissione nell’area in forma di energia rinnalgldefinzione di misure restrittive legate
all'isolamento degli edifici al fine di ridurre lperdite di calore; realizzazione di sistemi di
raccolta pneumatica, riduzione del 40% dei rifijptodotti e contemporanea riduzione del
90% di quelli destinati alla discarica, recupertlademeta dell'azoto e delle acque, del 95%
del fosforo al fine di utilizzarli come fertilizzénn agricoltura.

Verde — mix urbano Trasporti Materiali edili

Scelta dei materiali in relazione al
caratteristiche di protezione
ambientale, della salute e
dell'integrazione con il contesto

25-30 mq verde/persona, di cui 15
mq di giardini condominali entro
un raggio di 300 m da ogni
appartamento.

80% degli spostamenti per lavoro
residenza utilizzando trasporti
pubblici e ciclo-pedonali entro il
2010.

4-5 ore/luce per almeno il 15%
delle superfici a verde durante i gl
equinozi

15% dei residenti aderenti al
carpooling entro il 2010

Limitazione dell’'uso del rame per
le tubature ed i servizi igienici.

Creazione di biotopi in grado di
migliorare la diversita biologica dg
sistema complessivo.
Protezione delle aree naturali di
particolare valore dallo sviluppo
delle attivita antropiche

5% dei lavoratori aderenti al
carpooling entro il 2010

Trattamento delle superfici in casg
di utilizzo di materiali galvanizzati
per gli elementi esterni di arredo-
costruzione

Completamento dei lavori e piena
fruibilita degli spazi aperti, per il
lavoro e residenziali entro il 2015

La totalita dei trasporti pesanti
deve avvenire tramite automezzi
che rispettano i parametri
ambientali della zona.

Minimizzazione nell’'uso di sabbia
e ghiaia di nuova estrazione.
Riciclo dei materiali da costruzion
dove indicato per la protezione
dell'ambiente e della salute, purch
fattibile dal punto di vista tecnico
ed economico.

D

Energia

Ciclo delle acque

Rifiuti

District heating connessi con
exhaust air systems: 100 kWh, di
cui 20 elettricita/m? SU

Riduzione dei consumi di acqua |
100 litri/persona/giorno (-50%
rispetto alla media urbana)

Estrazione, entro il 2010,
dell'energia dal 99% del volume
dei rifiuti domestici adeguati a tald

scopo. Priorita al riuso e riciclo ddi




materiali.

Riduzione, tra il 2005 ed il 2010,
del 15% del volume dei rifiuti
domestici prodotti e del 10% dei
rifiuti destinati alla discarica

District heating connessi con heat
extraction systems: 80 kWh, di cu
25 elettricita/m2 SU

Separazione della rete delle acqu
bianche e nere, al fine di utilizzarg
differenti sistemi di depurazione e
reimmissione nell’'ambiente.

Separazione dei rifiuti da parte dgi

residenti nelle differenti frazioni,
raccolta di quelli ingombranti alla
scala edilizia e dei rifiuti pericolos
alla scala del quartiere.

L’intera fornitura di calore deve
essere basata su fonti rinnovabili
recupero di calore di scarto.

Riuso del 95% del fosforo present
nelle acque reflue per I'agricoltural
e riduzione del 50% dei metalli
pesanti e delle sostanze nocive
L'azoto contenuto nelle acque
depurate non deve superare | 6
mg/litro, il fosforo non deve
superare i 0,15 mg/litro

Utilizzo, entro il 2010, dell’80%
dei rifiuti umidi per la produzione
di fertilizzanti ed energia.

L'energia elettrica deve avere
un’etichetta “Good Environmental
Choice” o equivalente

Sviluppo del Lifecycle analyses al
fine di determinare I'adeguatezza,
dal punto di vista energetico e del
emissioni, della reimmissione
dell'azoto nell’agricoltura e
dell'uso dell’energia chimica
presente nelle acque reflue.

Del totale dei rifiuti prodotti
durante le fasi di costruzione del
quartiere, un massimo del 10%
deve essere destinato alla discari
mentre il restante deve poter essg
riciclato

ca,
bre

Trattamento delle acque meteoric
in loco.

Le acque piovane canalizzate in
strade aventi 8.000 veicolo/giorno
devono essere trattate prima

dell'immissione nei bacini idrici.

Il trasporto dei rifiuti tramite mezz
pesanti non deve superare la quo
del 60% (veicoli/km) rispetto alla

media urbana che utilizza sistemi
convenzionali di raccolta.

[a

Tabella 1 — Obiettivi previsti per campi di azione (tabella e

dell’autore).

sintesi degli elementi a cura

Il processo di pianificazione del sito ha avutozimicon la definizione del Masterplan
strategico da parte dello Stockholms City Plannthgeau; l'area di intervento & stata in
seguito suddivisa in 12 comparti di attuazionelizeati secondo fasi differenti in base ai

piani di dettaglio sviluppati sulla base delle 8ndi indirizzo generali individuate e che hanno
portato al Masterplan definitivo. Lo sviluppo efdeogettazione dei sub-comparti € avvenuta
tramite la definizione di codici di progettazionmee guida elaborate tra amministrazione
comunale, developers ed architetti, in seguito edite in accordo tra le parti.

La volonta di valorizzare I'elemento lacustre hataim alla progettazione di edifici aventi
forma a U, al fine di consentire I'accesso visiMolago al maggior numero possibile di
appartamenti, sacrificando in alcuni casi quell@ dlice solare — sebbene siano previsti
Sunstudiesobbligatori per ogni piano di dettaglio al fine donsentire il massimo
irraggiamento solare durante il periodo invernalaet piani bassi e cortili. Il conflitto tra
utilizzo dell'isolato e irradiamento e stato stameente risolto regolamentando l'altezza dei
corpi edilizi a 5 piani in caso di strade aventglezza di 18 mt; a seguito di pressioni delle
societa di real estate, accolte durante il perididgoverno di destra (1998-2002), le altezze



degli edifici di Hammarby sono state portate afahi (raggiungendo cosi una densita di 133
ab/ha), con una conseguente riduzione delle oeefliarnaliere.

E quindi possibile affermare che le componenti giiettamente ecologiche di progettazione
dei corpi edilizi in relazione alle condizioni dgito per irradiamento e venti predominanti
sono passate in secondo piano rispetto alla vakwmiane estetica del lago e dei canali
(Vestbro, 2005).

Un notevole investimento pubblico é stato postdanaieazione degli spazi verdi, definendo
un progetto di manutenzione degli elementi natutaliforesta di querce, il canneto ed il
sistema dei moli, la greenway ed i parchi. In paftire si € posta attenzione alla definizione
di un sistema di aree verdi connesse — aventipiictufunzione di svago per la popolazione e
ambiente naturale per la riproduzione di flora enfa — tramite la creazione di viali di
collegamento tra i nuovi spazi pubblici ed i cooriglerdi posti nella zona sud del comparto,
che consentono il superamento della strada anpitasente.

L’accessibilita al quartiere é rivolta all'uso pedente dei trasporti pubblici, auto collettive,
traghetti di linea e percorsi ciclo-pedonali. Rigpeagli obiettivi dichiarati per l'uso del
carsharing/riduzione delle auto di proprieta, catekione della coalizione di centro destra
nel 1998 sono stati rivisti gli standards relativparcheggi di proprieta, passando da 0,25 per
appartamento (0,4 includendo anche quelli relativelazione e posti di lavoro) a 0,7, livello
superiore allo 0,5 della citta consolidata e gpasi all'l delle periferie.

Il mix sociale presente e la composizione del tdirii proprieta degli alloggi ha subito
variazioni nelle differenti fasi progettuali in azione all’'orientamento politico dei partiti al
governo; dopo una contrazione degli alloggi intedffiderivante dalle scelte del centro-destra,
la quota oggi presente € pari al 50%, in linealadendenza attuale del mercato immobiliare.
Inoltre, sebbene la predisposizione di misure atteoinvolgimento della popolazione, la
consapevolezza ecologica e la scelta di vivere adhrhlarby per le caratteristiche di
sostenibilita insite nel progetto sono ancora paiti basse tra i residenti, che per la maggior
parte hanno scelto di trasferirvisi per la quaditlizia e dell’ambiente naturale, nonché per la
localizzazione prossima al centro urbano (Axelssoal, 2001).

2.5 Aspetti energetici e tecnologici

Il raggiungimento degli obiettivi energetici e distenibilita ambientale posti per il nuovo
quartiere ha fatto emergere fin da subito la né@esds identificare un modello di gestione
integrata di tutti i campi di azione coinvolti. Iogliamento dell’offerta energetica alternativa
si & configurato come uno degli obiettivi guidapgmio per questo é stato fondamentale la
definizione di un modello in grado di integrare iffefenti aspetti tecnologici e la
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cooperazione tra i differenti progettisti incaricdin dalle prime fasi del progetto.
L’ Hammarby Modesi configura quindi come un esempio di gestioneodpcibile all'interno
di analoghi sistemi urbani, mentre la creazionerdufficio di gestione della trasformazione —
basato sulla collaborazione simultanea dei differ@ipartimenti coinvolti — ha costituito un
avanzamento nella pratica amministrativa e probesge (Pandist al, 2009).

Hégdalens combined aio fuel Hammarby
heating- and power plant R thermal powerstation

Biosolids

Environmental
friendly electricity
G,

Biosolids

The Sea

Sjostadens and Henriksdals
waste water treatment plant

Lake Hammarby Sj6

Lake Malaren/Drinking Water Plant Filter treatment

Figura 1 — Hammarby Model.

Tra le tecnologie realizzate per il funzionamergbglartiere e la produzione/autoproduzione
di energia vi sono un impianto di teleriscaldamentgso e conversione della biomassa e dei
rifiuti; pannelli e celle solari installati sia stetti che nelle facciate; sistemi di ventilazione
forzata e recupero del calore; contatori individ(@Btogrenet al, 2003). Di questi, gli ultimi
tre sistemi risultano installati solo in alcuni fedj ritenuti idonei per esposizione e
captazione (Fontest al, 2002). Alla produzione tramite rinnovabili si asg anche una
guota di non rinnovabili, sebbene vi sia la prensi di una loro progressiva sostituzione con
fonti del primo tipo.

Il teleriscaldamento, presente a livello urbanenei qui utilizzato in modo estensivo ed
utilizzando una molteplicita di fonti energeticH@&npianto di cogenerazione del quartiere
utilizza i rifiuti raccolti, mentre il depuratoreonsente I'estrazione del calore di scarto e
l'utilizzo delle acque fredde per il raffrescamerdelle celle frigorifere dei supermercati
locali. Un ulteriore impianto di depurazione spegntale, in grado di trattare i reflui prodotti
da 600 abitanti, viene usato come test per la @aiohe di nuove tecnologie per il trattamento
delle acque ed il riciclo delle risorse utilizzantlminor input energetico e chimico.
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Le tematiche connesse al riciclo — recupero deenat, generazione di energia, salvaguardia
ambientale — hanno comportato attenzione non setogp aspetti tecnologici, ma anche
sociali attraverso campagne di informazione e bdizziazione alla raccolta differenziata ed
alla riduzione dei rifiuti prodotti. Scivoli di raolta dei rifiuti organici sono presenti in tutto
in quartiere e tramite un sistema di tubazioniescdinee inviate ai centri di smaltimento; il
restante materiale viene stoccato in camere diol@accad eccezione dei rifiuti pericolosi,
collettati in punti provvisti dei necessari sisteinsicurezza.

L'utilizzo delle acque potabili prevede un cicloiwto all'interno dell’insediamento; esse
vengono infatti prelevate dai bacini lacustri, depe e rese potabili, mentre le acque reflue
vengono trattate nei depuratori locali ed utiliezgtrima delle reimmissione nei canali, sia per
il riscaldamento che raffrescamento. Le acque mieva quelle generate dallo scioglimento
della neve vengono trattate localmente sia trampé@ecolazione che collettamento verso
differenti canali e sedimentazione; a questi siiagge un sistema di raccolta delle acque
provenienti dai tetti e dai cortili degli edifian seguito riversate nel lago.

La gestione del ciclo delle acque ha identificabane obiettivi guida sia la riduzione dei
consumi giornalieri a 100 litri/persona/giorno (trmni 200 della cittd), sia il miglioramento
della qualita delle acque di scarico nelle comptimastalli pesanti e componenti chimici non
biodegradabili, al fine di facilitarne la depurazéoed il riuso dei fanghi per I'agricoltura.

La presenza di linee di depurazione separate ctmns@a riduzione del numero di inquinanti
presenti alla fonte, inoltre le campagne di infozroae e promozione presso i residenti per
I'utilizzo di prodotti di pulizia eco-labelled haso il processo di trattamento piu semplice,
con una maggiore possibilita di utilizzare i fangbdme fertilizzanti in agricoltura
(GlashusEtt, 2007a e 2007b).

2.6 Risultati raggiunti

La valutazione dell'impatto ambientale e dei profll carico ambientali del quartiere in
relazione ad attivita umane, materiali da costiong e funzionamento generale del quartiere,
e stato avviato nel 2008 dalla municipalita condasulenza di Grontmij AB; i finanziamenti
utilizzati per lo studio sono stati stanziati daftvironmental Departmerattraverso uiIP.

L’analisi del profilo di carico ambientale si basalle attivitd umane maggiormente rilevanti,
misurando il loro impatto attraverso le emissiamiaria, suolo e acqua, e l'utilizzo delle
risorse; il profilo ambientale é stato inoltre said analizzando sia le fasi di produzione che
operativa. Le variabili utilizzate per la contabdazione delle emissioni riguardano gas ad
effetto serra (CO2 equivalente), acidificazionetr@izzazione, ozono toposferico, rifiuti
radioattivi, utilizzo di energia ed acqua per lalizzazione dell'intervento. Lo studio e stato
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limitato a tre dei dodici comparti (Sickla Uddecl8a Kaj e Lugnet), ad oggi gli unici per cui
e stato possibile ottenere dati dagli sviluppatohe hanno effettuato le misurazioni sui
materiali da costruzione, energia utilizzata pedificazione e le tecnologie impiegate. Per la
comparazione dei risultati e la valutazione defifr@mbientale di Hammarby il parametro
di riferimento riguarda gli insediamenti realizzategli anni '90 aventi le medesime
caratteristiche morfo-tipologiche (Brick, 2008).

Gli standard energetici previsti inizialmente, irsfadi su valori restrittivi, non sono stati in
molti casi raggiunti; inoltre gli obiettivi ambieadt sono stati riorientati due volte nel 2002/3 e
2005, riportando alcuni obiettivi energetici ad livello raggiungibile con maggiore facilita,
declinando al contempo altri in modo molto piu sfiea. Il consumo delle acque nel periodo
luglio 2006 - luglio 2007 e stato calcolato in 1tditri/persona/giorno, a fronte di un
obiettivo fissato di 100 litri/persona/giorno; siagrivati comunque ad una riduzione sulla
media urbana di oltre un quarto. Gli obiettivi egedici, inizialmente fissati a 60 KWh/mq,
sono stati portati nel 2005 a 100 KWh/mq. Le migligerformance energetiche sono state
raggiunte da due isolati residenziali, per un &thl212 appartamenti e 1.600 mq di aree non
residenziali, che grazie all'installazione di cirgd2 pannelli fotovoltaici nelle facciate,
balconi e finestre hanno raggiunto una produzioneua di 32 MWh, con una punta
giornaliera di 46 kWh. |l totale di energia pro@ottorrisponde a circa il 70% dell’energia
necessaria per il funzionamento dei frigoriferireeker. Al livello del quartiere la fonte
principale di calore deriva dal teleriscaldamer forme energetiche utilizzate risultano
essere per il 34% di derivazione dalla depuraziolele acque reflue, per il 47%
dall'incenerimento dei rifiuti urbani, il 16% dadscombustibili ed il restante 3% da altre
fonti. L'installazione di pannelli solari contrileade alla generazione di energia elettrica per
lilluminazione delle aree comuni degli edifici, alla generazione di acqua calda sanitaria
(fino al 50% del fabbisogno annuale).

Il processo di depurazione delle acque consent@, woita estratto il calore per |l
riscaldamento, di utilizzare le acque fresche peaffrescamento dei negozi alimentari o
degli uffici, sostituendo in parte i sistemi di arcondizionata. Il trattamento delle 23mila
tonnellate/anno di fanghi di depurazione hanno gtortlla creazione di 3.500.000 mc di
biogas, reimmesso nel quartiere per usi domestpgrd’alimentazione delle due centrali di
termogenerazione installate. Fino ad oggi 900 gllagilizzano cucine alimentate a biogas
derivante dal processo di riuso e riciclo dei tifforodotti dal quartiere stesso; é stato stimato
che la produzione media di biogas per famigliaispande alla media del gas utilizzato per
cucinare. Sostituendo le cucine elettriche conlguebiogas il consumo di elettricita & stato
ridotto di circa il 20%.

| risultati ottenuti in relazione al carico ambialet mostrano una diminuzione complessiva —
per edifici, terreni e qualita dell’aria relativamie ad emissioni in aria, suolo e acqua —
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compresa tra il 32-39%, in particolare la riduzig significativa si € avuta a livello edilizio
e dei terreni. Se si considera unicamente il loveldilizio la riduzione e stata del 40%, mentre
il risparmio durante le fasi di realizzazione d&-422% per edifici, suolo e ambiente in
generale.

L'impatto ambientale relativamente alle fasi diqunone e gestione degli edifici, suolo e
territorio urbanizzato, anche in relazione allei fds dismissione, mostrano una marcata
riduzione della pressione ambientale: I'eutrofizaae e diminuita di circa il 49-53%, I'ozono
troposferico 33-38 %, I'uso di acqua per la prodoeidel 41-46%, I'effetto serra del 29-36%,
l'acidita del 23-29%, la rimozione delle materieng non rinnovabili del 28-42% e dei rifiuti
radioattivi del 27-40%.

La riduzione dell'impatto ambientale maggiore sivéita nel riscaldamento degli edifici in
fase di esercizio, l'uso di impianti di acqua pd&b lo smaltimento delle acque reflue nella
fase operativa. A livello edilizio la riduzione dedpatto ambientale € stata possibile grazie
alla riduzione del consumo energetico, inoltre i&rico ambientale derivante da
eutrofizzazione é stato ridotto del 67-70%, pos$sigiazie al miglioramento nella tecnologia
di trattamento nell'impianto di depurazione. Angber gli altri valori la riduzione e stata
compresa tra il 29 ed il 47%, in particolare pejuas; fognatura e riscaldamento, nonché per
la sicurezza tecnica degli edifici e dei materali costruzione. Fra le misure richieste per il
miglioramento delle prestazioni relative al risparmanergetico vi sono isolamento termico,
vetri e serramenti ad efficienza termica, ventdaz controllata, contatori di calore e acqua
calda per ogni appartamenti, impianti fotovolt@aelle a combustibile, utilizzo di tecnologie
per la riduzione degli sprechi nelle acque samitan alcuni degli edifici, inoltre, sono state
installate pompe di calore e scambiatori di cajmela ventilazione.

A livello urbano si € inoltre avuto un miglioramenmel sistema di fornitura di energia e
teleriscaldamento proveniente da pompe di calatalgénceneritore di Hogdalen, che utilizza
olio di pino, biocarburanti, rifiuti e olio bruciat

Per quanto riguarda gli impatti relativi alla matdil privata, le riduzioni maggiori si sono
avute grazie alla quota crescente di veicoli a damsissioni e combustibili di classe
ambientale 1; con 'avanzamento delle fasi di ezalzione si € inoltre registrato un aumento
nell'utilizzo dei mezzi di trasporto collettivo, etha contribuito alla riduzione delle emissioni
di inquinanti. La comparazione delle emissioni didaide carbonica prodotte dal trasporto
privato/auto/appartamento mostra una riduzione7& Kg rispetto ai valori di riferimento;
moltiplicato per i circa 5.000 appartamenti reaizal momento dell'indagine, ha permesso
una riduzione di circa 2.373 tonnellate di anidridebonica all'anno.

Un ulteriore studio condotto per la valutazione pielfilo ambientale di Hammarby é quello
redatto dal Department of Industrial Ecology al Rloystitute of Technology in Stockholm
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(Pandiset al, 2009), che ha analizzato I'esperienza pilota amrharby al fine di definire un
modello di gestione applicabile a tutti i progelitirasformazione futuri della citta.

Dall'analisi del’Environmental Prograne dal raggiungimento degli obiettivi previsti emerg
come la visione omnicomprensiva, che ha portata atloperazione tra differenti attori
pubblici e privati secondo un nuovo approccio ail@erca di soluzione coordinate alle
guestioni progettuali/ambientali/energetiche, tislielemento chiave per la riuscita del
progetto e la riproducibilita dell’esperienza. lriimvazione di maggior successo riconosciuta
riguarda quindi il confronto diretto e contemporamielle questioni relative a soluzioni per il
traffico, sistemi di raccolta e smaltimento deiutif fonti energetiche rinnovabili, consumo
energetico e comportamento dei futuri residente blanno di conseguenza influenzato le
caratteristiche energetiche del quartiere ed gjikaggimento degli obiettivi previsti.

La volonta di adottare una visione complessiva baportato un impegno considerevole
relativamente all'organizzazione dei lavori e aldluppo/connessione dei sistemi tecnologici
disponibili. Il coordinamento del sistema tecnotmgie impiantistico presente al livello
urbano e soluzioni tecnologiche innovative e regioltessere uno degli elementi da tenere in
considerazione fin dalle prime fasi della progatiae di nuovi distretti al fine di raggiungere

i risultati fissati, massimizzando gli aspetti eyedici grazie all'integrazione precoce tra
profilo ambientale e processo di pianificazione

Elementi problematici individuabili riguardano leefta dell'impianto urbano in relazione alla
possibilita di massimizzare lo sfruttamento delrgia solare; la volonta politica verso una
valorizzazione dell’elemento lacustre e la predsspione del profilo ambientale in ritardo
rispetto alle scelte di impianto morfologico harpmrtato ad una difficolta nell'installazione
di impianti fotovotaici.

E’ possibile inoltre evidenziare debolezze per ¢qoamguarda la valutazione attuale del
profilo ambientale dell'intera trasformazione, iruamto il raggiungimento dei target
prestazionali non sono stati riportati all'interdei contratti stipulati tra amministrazione e
societa di Real Estate, cosi come la responsabdéita raccolta dati.

Ruolo positivo per il miglioramento della qualitaitativa e delle tecnologie ambientali &
stato rivestito dal LIP e dalla competizione frartgrese di costruzione per la realizzazione
delle migliori tecnologie. L'esperienza positivaldestanziamento di fondi ed incentivi per il
miglioramento ambientale ed energetico della @tfiolinea ancora una volta la necessita e
limportanza di individuare forme di finanziamen& fine di indirizzare e sostenere le
trasformazioni urbane verso obiettivi di riduziategli impatti antropici.

Gli obiettivi operativi fissati dal programma amiiale di Hammarby sono stati considerati

irrealistici e scarsamente supportati da parteedeiprese di costruzione, in particolare non é
risultata chiara la connessione tra visione, abjetherali ed operativi. Il maggior problema e
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stato quindi riscontrato nella difficolta di compdere come raggiungere gli obiettivi fissati,
in quanto alcuni di essi sono basati su soluzieemithe, mentre altri dipendono strettamente
dai comportamenti della popolazione insediata. A#ngio la riduzione del consumo
energetico a 60 kWh/mq risulta influenzato da défgi aspetti di natura tecnica (scelta dei
materiali isolanti, infissi, riuso del calore), ligaativa e dal comportamento umano (scelta
della temperatura interna, consumo di acqua calddizzo di elettrodomestici). Ad
Hammarby inoltre la volonta di creare un quartigiteattivo anche dal punto di vista estetico
ha portato alla progettazione di appartamenti glidasuperiore alla media, dando enfasi agli
elementi vetrati, balconi e terrazze, generandd si@sun maggior consumo di energia —
nonostante le soluzioni tecniche adottate — rispattscelte architettoniche maggiormente
legate alle condizioni geografiche locali, che uefhizando implicitamente la tipologia di
residenti, attratti dalla possibilita di risiedéreuna zona “alla moda” piu che dai risvolti di
sostenibilita del sito (Axelssagt al, 2001; lvarsson, 2005).

3 Conclusioni: il ruolo della forma urbana nella progettazione energetica

L’esperienza svedese consente di riconoscere gheunti fondamentali da considerare per la
realizzazione di un quartiere ad elevato profildb@ntale, anche nelle relazioni stabilite tra
micro-scala urbana e relazioni con i sistemi a egiecnologici di livello superiore. Uno degli
elementi caratterizzanti e di maggior importanza |ee ricadute effettive in termini di
risparmio energetico, riguarda la definizione dipnecesso di progettazione esplicito nella
formulazione di obiettivi, supportato da una vigararatterizzante in grado di coinvolgere gli
operatori nelle differenti fasi realizzative. llgmesso di formulazione degli obiettivi andrebbe
pertanto sviluppato in stretta collaborazione thaagfori pubblici e privati, secondo uno
scenario metodologico definito, valutando i diffetiesistemi e soluzioni tecniche possibili
per il raggiungimento di quanto previsto.

La struttura tecnica e gestionale per le fasi diizeazione, ed in seguito per quanto riguarda
la gestione e manutenzione, deve essere definittestoalmente agli obiettivi generali
iniziali, in modo da poter individuare un metodordisurazione ed i dati necessari per la
valutazione. Gli studi effettuati sul quartieredamziano [Hammarby Modetome elemento
cruciale e primo momento di applicazione di questaumento al livello di quartiere,
costituendo quindi un avanzamento sia alla scat@gonale che internazionale. La visione e
gli obiettivi generali definiti sono relazionatilalvolonta di definire un quadro generale entro
cui inquadrare uno sviluppo fortemente orientatbaainento del profilo ambientale ed
energetico, basato principalmente su soluzioneideen Gli obiettivi operativi per la
pianificazione alla scala del quartiere sono basaltiintegrazione tra sistema di trasporto,
smaltimento dei rifiuti, trattamento delle acquereduzione energetica.
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Attualmente tale modello, sviluppato nel 1996, dran nella pratica pianificatoria e

progettuale, costituendo la base di partenza pedefnizione dei nuovi progetti di

trasformazione della citta, inquadrandosi nellaiovis generale urbana di progressivo
miglioramento del livello ambientale urbano e dstemibilita ambientale ed energetica delle
trasformazioni.

Gli aspetti di natura tecnico-progettuale, quan@mificati alla scala del quartiere secondo un
approccio integrato, riescono ad aumentare il ljpotenziale ed efficienza, includendo e
relazionando tra loro aspetti di natura fisicajaeced economica, cambiando quindi il modo
in cui gli elementi lavorano e si completano trnalo

Gli elementi di maggior interesse al fine del risp@/generazione energetica riguardano la
predisposizione di un sistema di raccolta rifiutepmatico, in grado di limitare il numero di
automezzi circolanti — particolarmente utile netlene a maggiore densita insediativa — e
I'utilizzo di un sistema di cogenerazione e teleldamento basato anche sui rifiuti prodotti
dal quartiere. Le centrali energetiche di Hammastayo localizzate all'interno del quartiere,
in un’area densamente urbanizzata e consentonenleragione di acqua calda ed elettricita
sia per il quartiere che per la rete urbana. Ldlistdi soluzioni similari potrebbe essere di
notevole interesse nel contesto italiano, in paldie tramite la predisposizione di centrali in
grado di servire il quartiere, utilizzando al conp® i rifiuti da esso prodotto.

Altro elemento di riproducibilita riguarda il trathento delle acque piovane, riutilizzate a fini
non potabili (irrigazione, scarichi, pulizia del¢rade, ma anche come elemento di decoro
urbano e del verde), pratica gia diffusa anchelédore aree nel contesto italiano, tra cui la
provincia emiliana.

Per il conseguimento degli obiettivi energeticiskeelta del sistema tecnico e la qualita del
sistema costruttivo risultano fondamentali, sebbiémaso qui presentato mostri come non
possa essere sottovalutato I'aspetto relativo empastamenti energetici degli abitanti. La
necessita di stabilire una connessione tra sisteamologico e comportamenti umani, porta al
suggerimento di concentrare maggiori sforzi veesddfinizione di un sistema formativo ed
informativo della popolazione, ad esempio instaltamegli appartamenti apparecchi di
misurazione del livello di consumo di energia eledt acqua calda e calore, individuando
incentivi economici per il risparmio energeticoald aspetto € riconoscibile tra gli elementi di
attenzione anche in altri progetti a caratterizzagi ambientale realizzati in Europa negli
ultimi venti anni, ed ha portato ad un aumento adatbnsapevolezza del ruolo dei
comportamenti nellimplementazione delle stratefjieduzione dei consumi.
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Alla scala edilizia le soluzioni impiegate riguandala minimizzazione dei consumi
energetici, sia attraverso l'impiego di materiai alta capacita isolante sia attraverso
I'installazione di pannelli solari e fotovoltaicepla produzione di elettricita ed acqua calda.
Un approccio rivolto alla creazione di interreladisi basa sulla ricerca di un ciclo virtuoso
tra gli elementi dellambiente costruito partendata la complessita connessioni presenti in
ambito urbano, dallidentificazione delle relaziopiincipali per un particolare contesto.
Questo approccio porta la necessita di stabilir@nacesso di masterplan, utilizzando per la
valutazione delle prestazioni energetiche delleedghti ipotesi modelli di simulazione; anche
il monitoraggio dei risultati raggiunti in relazienagli obiettivi posti risulta un momento
fondamentale nella vita di un progetto, sia petatesle scelte effettuate che per ampliare
consenso ed attenzione su progetti a carattermzazostenibile. Data la complessita delle
operazioni e le differenti professionalita coineglfondamentale risulta essere la presenza di
un team di progettazione integrato, oltre alla fegdi un responsabile in grado di guidare
nelle differenti fasi il progetto.

Nonostante alcuni obiettivi comuni a differenti getti, come la riduzione delle emissioni di
CO2 e l'aumento delle sostenibilita energetica mtbiantale, le strategie di design alla base
del processo devono essere basate sulle necegmitgs®e dalla popolazione, le caratteristiche
culturali, climatiche e la disponibilita di risorsa@lo stesso modo la definizione degli obiettivi
che si intendono raggiungere devono derivare dapnuatesso di negoziazione con gli
stakeholder. All'interno degli obiettivi bisognaoitre identificare il livello di flessibilita degli
stessi nel percorso di masterplan, in particolarméglia infrastrutturale e delle tecnologie a
rete si configura come elemento a maggior cogesizanel breve che nel lungo periodo,
facendo in modo che il progetto possa rispondereegskre aggiornato facilmente alle
necessita che potrebbero verificarsi in futuro.

Concludendo, il caso di Hammarby presenta un dmrti fondamentale relativamente agli
aspetti gestionali e di interrelazione tra tecnmqepr il quartiere (cogenerazione, trattamento
reflui e raccolta rifiuti) e politiche alla scalaraunale; mentre per quanto riguarda gli aspetti
di definizione morfo-tipologica risulta deficitarian relazione alla massimizzazione
dell’energia solare, derivante principalmente da#llienza della volonta politica sulle scelte
progettuali e dalla mancata predisposizione diigiteliminare relativi alla captazione.

Le strategie energetiche maggiormente efficaciosiosrivelate essere quelle relative alla
definizione di impianti a rete per le depurazioededacque ed il riuso dell’energia derivante,
la raccolta dei rifiuti per la produzione energatie la presenza del teleriscaldamento.
L’interconnessione esistente tra i differenti immiiaconsente inoltre un miglioramento
dell'efficienza nella produzione energetica, limitda gli sprechi e la necessita di introdurre
energia dall’esterno del ciclo.

18



La realizzazione del quartiere in prossimita delida consolidata e la definizione di un
sistema di trasporto collettivo efficiente ha corge la riduzione delle emissioni di anidride
carbonica in atmosfera, sebbene la riduzione deite di proprieta sia ancora di difficile
applicazione. Il car sharing, sebbene abbia guadagmopolarita e utilizzo, risulta
generalmente difficiilmente applicabile su largalacaome hanno dimostrato anche altri
esempi europei (tra cui BedZED, BoOl Malmo, Viikkinentre politiche rivolte al
miglioramento del parco auto circolante hanno dinabs una notevole efficacia in termini di
riduzione delle emissioni.

Gli effetti di riproducibilitd su larga scala soridentificabili sia dal punto di vista
impiantistico e tecnologico, attraverso il consatitento delle esperienze pilota e la loro
applicazione alle nuove progettualita, che nelizgd estensivo del modello gestionale
condiviso per gli aspetti di coordinamento del @ioknergetico locale. Le relazioni
intercorrenti tra volonta dichiarata — al livello olppico e progettuale - e
realizzazioni/prestazioni finali possono variarensiderevolmente. Utilizzando il caso
svedese é possibile identificare come, sebbenesineerifichi il pieno raggiungimento degli
obiettivi previsti inizialmente, il risparmio ottdrle giustifichi gli investimenti iniziali, in
particolare se si tiene in considerazione I'aspetionesso all’avanzamento culturale e della
pratica progettuale.
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ABSTRACT

Starting from the 90s, the design of new distritdving strong environmental and energy
sustainable profiles has gained attention amondig@oiministrations and project teams.
These co-operations have brought new lines of researiented towards the definition of
different energy strategies at the urban and Iscales.

Effectiveness of the energy sustainable actionsthen new developments: the case of
Hammarby Sjostad Stockholsifocused on the local approach and solutiongherdistrict
design, which have been recognized as fundamewtal controlling energy demand,
consumption and production. In particular, the role the district design regards the
possibility to adapt the urban grid to the climatitd environmental characteristics of a place
(Breheny, 1992; Jenkst al, 2000), contributing in changing energy and envimental
performance of a settlement, thanks also to thesiddgdy for planting energy
saving/production technologies (Bellal, 2003; Steememst al,, 2000).

Aim of the paper is to underline the different pa@s and project tools that have given the
best results in energy performance at the distoate. Hammarby Sjostad — Stockholm’s new
eco-designed district — has been chosen as cadg &iu define general parameters and
guidelines for environmental and energy sustaindigigicts. The ecological footprint and the
efficiency increase have been compared with thstieg city, in order to better understand
results and gaps.

22



